




องคกรตอตานการใชสารตองหามโลก
เปนองคกรอิสระระดับนานาชาติ กอต้ังข้ึน
เม่ือป ค.ศ. 1999 เพ่ือสงเสริมประสานงาน 
และเฝาระวังมิใหมีการใชสารตองหามใน
กีฬาทุกรูปแบบ และไดมีการพัฒนาปรับปรุง 
ประมวลกฎการตอตานการใชสารตองหาม 
โลกขึ้นมาเพื่อบังคับใช

 1. การเลือกนักกีฬา 
นักกีฬาสามารถถูกตรวจสารตองหามไดทุกที่ ทุกเวลา

2. การแจง
เจาหนาที่ควบคุมสารตองหาม หรือเจาหนาที่ติดตามนักกีฬา
จะแจงใหทราบวาทำไมถึงไดรับการตรวจ รวมถึงบทบาทและ
หนาที่ของนักกีฬาที่พึงกระทำ

3. การรายงานตัว 
นักกีฬาควรไปรายงานตัวที่สถานีควบคุมการใชสารตองหาม
ในทันทีหลังจากไดรับการแจง เจาหนาที่ควบคุมสารตองหาม 
(DCO) จะอนุญาตใหคุณรายงานตัวลาชาไดในเฉพาะกรณีที่
 - รับเหรียญ
 - ใหสัมภาษณกับสื่อ
 - บาดเจ็บ / ตองการปฐมพยาบาล
 - มีรายการแขงขันตอในวันเดียวกันนั้น
 - ยืดเหยียดกลามเนื้อหลังการแขงขัน (Warm down)
 - ตองการผูติดตามหรือลาม

4. อุปกรณเก็บตัวอยางปสสาวะ
นักกีฬาจะตองเลือกอุปกรณเก็บตัวอยางดวยตัวเองและตรวจ
ดูความเรียบรอยวาอุปกรณนั้นไมมีการปนเปอนหรือชำรุด



ในชวงการแขงขันนักกีฬาสามารถถูกตรวจสารตองหาม
ไดโดยวิธีการสุม สุมอันดับที่แขงขันหรือโดยการระบุตัว
นอกชวงการแขงขันนักกีฬาอาจถูกตรวจไดทุกที่
ทุกเวลาโดยไมมีการแจงใหทราบลวงหนา
เยาวชนอายุต่ำกวา 18 ปจะตองมีผูติดตามไปดวย  1 คนเสมอ
สำหรับนักกีฬาคนพิการอาจมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บตัวอยาง
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เกี่ยวของ 
กับบุคคลที่สนับสนุนการใชสารตองหาม

การใช 
หรือพยายามใชสารตองหามหรือวิธีการตองหาม

ปฎิเสธ 
หรือไมมาใหเก็บตัวอยางภายในระยะเวลาที่กำหนด โดยไมมีสาเหตุอันสมควร

ละเมิด 
ขอกำหนด การแจงถิ่นที่อยูของนักกีฬา (whereabouts)

แทรกแซง 
หรือการพยายามแทรกแซงกระบวนการในการควบคุมการใชสารตองหาม

ครอบครอง 
สารตองหาม

การคา 
สารตองหามหรืออุปกรณที่ใชรวมกับวิธีการตองหามใด ๆ

การให 
สารตองหาม หรือวิธีการตองหามแกนักกีฬา

สนับสนุน 
สงเสริมใหนักกีฬาใชสารตองหาม

ตรวจพบ 
สารตองหามในตัวอยางปสสาวะหรือเลือดของนักกีฬา
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การกระทำใดๆ 
ของนักกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของกับการกีฬาที่เปนการขัดขวางหรือตอตานการ
รายงานขอมูล การละเมิดกฎการตอตานสารตองหามทางการกีฬา
ตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ
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แบบฟอรมการขอใชสารตองหามเพื่อการรักษา (TUE)
สามารถดาวนโหลดไดทางเว็บไซต www.dcat.in.th
โดยตองกรอกรายละเอียดเปนภาษาอังกฤษ หรือภาษาฝรั่งเศส
โดยแพทยผูทำการรักษาเทานั้น และตองสงแบบฟอรม TUE
ใหแกคณะกรรมการการแพทยเพื่อพิจารณาอนุญาตลวงหนา
อยางนอย 30 วันกอนการแขงขัน นักกีฬาจะไดรับอนุญาตให
ใชสารตองหามเพื่อการรักษา

- สุขภาพของนักกีฬาจะไดรับผลกระทบหากไมไดรับการรักษาดวย
  สารตองหามนั้น
- สารตองหามนั้นมิไดมีผลสงเสริมสมรรถภาพรางกายของนักกีฬา
  มากไปกวาทำใหรางกายของนักกีฬากลับมาสูสภาวะปกติ
- ไมมีทางเลือกในการรักษาอื่นใดมาใชทดแทนได


